MINI RETREAT

Voor ouders van

zorgintensieve kinderen

Ben je altijd “aan” in de zorg voor
je kind? Heb je behoefte aan meer
me- time en zelfzorg? Lees dan
verder! In deze gids vind je
oefeningen voor zelfzorg en tips
over hoe jij een moment voor jezelf

kan nemen, zonder schuldgevoel!















